
 

 
หนาที่ 1 - หลักการของพระพทุธศาสนาเขาไดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

พระพทุธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
  

 
ความหมายของระบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
                ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  (Self   Sufficiency   Economic)   เปนระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจา

อยูหัวรัชกาลปจจุบนัทรงดํารขิึ้นมา   เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจใหกับสังคมไทย   ระบบเศรษฐกิจแบบพอ

เพียงตางจากระบบเศรษฐกิจที่ใชอยูในประเทศตาง ๆ  อยางไร   เราจะพบคําอธิบายไดจากพระราชดํารสัในพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวดังตอไปนี ้
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                ๑.  “...เศรษฐกิจพอเพียงนี้   ขอย้ําวาเปนทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ทาํอะไรเพื่อใหเกิดผล   โดยมีเหตุ

และผล   คือ   เกิดผลนั้นมาจากเหตุ   ถาทาํเหตุที่ด ี  ถาคิดใหดี   ผลที่ออกมาคือสิ่งที่ติดตามเหตุ   การกระทาํก็จะ

เปนการกระทาํที่ด ี  และผลของการกระทาํนั้นก็จะเปนการกระทําที่ด ี   ดี   แปลวามีประสิทธผิล   ดี   แปลวามี

ประโยชน   ดี   แปลวาทาํใหมีความสุข” 

 
                ๒.  “...เมื่อปที่แลว   ตอนที่พูดพอเพียง   แปลในใจ   แลวก็พูดออกมาดวย   วาจะแปลเปน Self   

Sufficiency  (พ่ึงตนเอง)   ถึงไดบอกวา   พอเพียงแกตนเอง   แตความจรงิเศรษฐกิจพอเพียงนี้   กวางขวางมาก   Self   

Sufficiency   คือ   Self   Sufficiency   น้ันหมายความวา   ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใช   ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน   อยูได

ดวยตนเอง...” 

 
                ๓.  “...ความพอเพียงนี้ก็แปลวา   ความพอประมาณและความมีเหตุผล...” 

 
                ๔.  “...พอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก  (คือกวางกวาการพึ่งตนเอง   คือคําวา  ”พอ”   ก็

เพียงพอ   เพยีงนี้ก็พอ   ด้ังนั้นเอง   คนเราถาพอในความตองการ   ก็มีความโลภนอย   เมื่อมีความโลภนอย   ก็

เบียดเบยีนคนอื่นนอย   ถาทกุประเทศมีความคิด- อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ-  มีความคิดวาทาํอะไรตองพอเพียง   หมาย

ความวาพอประมาณ   ไมสุดโตง   ไมโลภอยางมาก   คนเราก็อยูเปนสุข   พอเพียงนี้อาจจะมีมาก   อาจจะเปนของ

หรหูราก็ได   แตตองไมไปเบยีดเบยีนคนอื่น   ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ   พูดจาก็พอเพียง   ทาํอะไรก็พอเพียง   

ปฏบิตัิตนก็พอเพียง...” 

 
                ๕.  “ความจริงเคยพูดอยูเสมอในที่ประชมุอยางนี้วา   การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ   สําคัญอยูที่เรามี

เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน   แบบพอมีพอกินน้ัน   หมายความวา   อุมชตูัวเองได   ใหมีพอเพียงกับตนเอง...” 

 
                จากพระราชดํารสัในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ยกมาประกอบขางตนนั้น   ทาํใหเราสรุปความหมายของ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงไดวา 

 
                เศรษฐกจิแบบพอเพยีง  หมายถึง   ความสามารถของชมุชน  เมือง  รฐั  ประเทศ  หรอืภูมิภาคหนึ่ง ๆ  ในการ

ผลิตสินคา   และบรกิารทกุชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมน้ัน ๆ  ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ  

 
                เศรษฐกจิแบบพอเพยีงในระดับบุคล    คือ   ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน   มีความเปน

อยูอยางประมาณตนตามฐานะ   ตามอัตภาพ   ที่สําคัญไมหลงไปตามกระแสของวัตถุนิยม   มีอิสรภาพ   เสรีภาพ   ไม

พันธนาการอยูกับสิ่งใด 

 
หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาจากระบบเศรษฐกจิแบบพอเพยีง     

  
 

 

 
 

praneat 
(นามปากกา พิมพภูมิ)  

 
ผูชมขอมูลนี้แลว 1,155 คร้ัง 
เปนสมาชิก: นานกวา 1 ป  

แบงปนความรู 0 คร้ัง 
ไดรับดาว 50 ดวง  

 

โหวตเพ่ิมดาว  
 

Blog อ่ืน ๆ ของผูเขียน 

 

 
 

คลิ๊กที่น่ีเพื่อ Login 

พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ
พอเพียง [13,339] 

งานวิจัยในชั้นเรียน [11,221] 

คนดี ตองมีวินัยในตนเอง
[9,724] 

ใคร นารัก ยกมือขึ้น ! [5,596]

รักอยางไรใหมีความสุข [5,429] 

มีความสุขจังเลย [4,862] 
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                ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ทรงพระราชดําริและพระราชทานไวใหเปนแนว

ทางในการพัฒนาประเทศแกคนไทยน้ัน   หากวิเคราะหโดยละเอียดก็จะพบวา   ทรงประยกุตมาจากหลักธรรมในพระ

พุทธศาสนานั่นเอง   จากพระราชดํารสัอธิบายขยายความหมายของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่กลาวมาขางตนนั้นทาํ

ใหเราพบวามีหลักธรรมตอไปนี้ปรากฏเปนรากฐานอยูในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 
                ๑.  หลักธรรมเรื่องการพึ่งตนเอง   (อตฺตา   หิ   อตฺตโน   นาโถ) 

 
                ๒. หลักธรรมเรื่องความสันโดษ   (สนฺตุฏฐี   ปรมํ   ธนํ) 

 
                ๓. หลักธรรมเรื่องความรูจักประมาณตน   (มตฺตฺุตา) 

 
                ๔. หลักธรรมเรื่องความเปนคนที่รูจักใชเหตุผลในการดําเนินชวีิต (ธมฺมฺุตา,อตฺถฺุตา) 

 
                ๕. หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง   (มชฺฌิมาปฏปิทา) 

 
ขอบเขตของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 
                ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้นไมไดหมายถึงระบบเศรษฐกิจที่เนนในเรื่องของการผลิตเพื่อใหพึ่งตัวเองได

ในทางปจจัย  ๔   หรอืในทางทรพัยากรที่จําเปนแกการดํารงชวีิตเทานั้น   แตยังกินความกวางไปถึง  “ระบบวิถีชีวิต”  

ของบคุคลดวย   หมายความวา   ในการดํารงชวีิตของผูผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงเองก็ตองมีธรรมะเปนหลัก

ในการพัฒนาชวีิตดวย   หลักธรรมที่วานั้นมีอะไรบาง   ไดกลาวไวแลวขางตน   ดังนั้น   จึงกลาวไดวา   ระบบเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง  ก็คือ   การนําเอาพุทธธรรมไปปรบัประยกุตใชใหเกิดเปนระบบเศรษฐกิจแบบใหม   ที่ทาํใหสังคมไทยมี

ทางออกจากระบบเศรษฐกิจแบบเดิม ๆ   ที่นับวันมีแตจะทําใหประเทศชาติมุงไปสูความเสื่อมมากยิ่งขึ้นทกุท ี  ระบบ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงนี้อาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา   เปนการนําเอาหลักเศรษฐศาสตรเชงิพุทธมาประยกุตใชในภาค

ปฏบิตัิจรงิ ๆ   ก็คงไมผิด   เพราะในระบบเศรษฐศาสตรเชงิพุทธนั้น   มุงสอนใหคนจํากัดความตองการของตัวเอง   และ

บรโิภคปจจัย  ๔   โดยคํานึงถึง  “คุณคาแท”   หรอืคํานึงถึง  “ความเหมาะสมกับอัตภาพ”   ของตนเองเปนสําคัญ 

 
  

 
ระบบเศรษฐกจิแบบพอเพยีงกับพระพุทธศาสนา 

 
                กลาวโดยสรุปไดวา   ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับพระพุทธศาสนา   คือ   ระบบที่เอ้ือตอกันหรอืไปดวยกัน

ได   เพราะ 
 
                ๑.  เปนระบบเศรษฐกิจที่วางพื้นฐานอยบูนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
                ๒. เปนระบบเศรษฐกิจที่มุงพัฒนาทั้งคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจ   ซ่ึงถาคนไทยปฏิบตัิตามระบบ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะสงผลใหเกิดภาวะ  “เศรษฐกิจก็งอกงาม  ธรรมก็งอกเงย   คนก็มีความสุข” 

 
                ๓. เปนระบบเศรษฐกิจที่ไมเบยีดเบียนใครใหเดือดรอน   ไมมุงทําลายทรพัยากรธรรมชาติจนกลายเปนการทํา

รายธรรมชาติ 

 
                ๔. เปนระบบเศรษฐกิจที่ฝกใหมนุษยตระหนักรูถึงศักยภาพในดานการสามารถพึ่งตนเองไดของมนุษย 
 
                ๕. เปนระบบเศรษฐกิจที่นําเอาหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  (ทางสายกลาง)  มาประยุกตใชในภาค

สนามอยางไดผลเปนรปูธรรม 

 
แนวทางการปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

 
                การดํารงชพีแบบ  “เศรษฐกิจแบบพอเพียง”   เปนการเขาสูมาตรฐาน  “พออยู  พอกิน”   ตามพระราชดําร ิ  อาจ

ปฏบิตัิตนดังนี ้
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                ๑. ประหยดั   ตัดทอนคาใชจายในทกุดาน   ลดละความฟุมเฟอย   ดังพระราชดํารสัวา     
 
“...ความเปนอยูที่ตองไมฟุมเฟอย   ตองประหยดัไปในทางที่ถูกตอง…” 

 
                ๒. ประกอบอาชพีดวยความสุจรติ   ดังพระราชดํารสัที่วา   “...ความเจรญิของคนทั้งหลายยอมเกิดมาจากการ

ประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชพีชอบเปนสําคัญ...” 
 
                ๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายกันอยางรุนแรงดังอดีต   ดังพระราชดํารสั

วา   “...ความสุขความเจรญิอันแทจริงนั้น   หมายถึงความสุขความเจริญที่บคุคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม   ทั้ง

ในเจตนาและการกระทาํที่ไมใชไดมาดวยความบงัเอิญ   หรอืดวยการแกงแยงเบียดบงัมาจากผูอ่ืน...” 
 
                ๔. ไมหยดุนิ่งที่จะหาทางใหชวีิตหลุดพนจากความทุกขยาก   ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดจนถึงขั้น

พอเพียง   ดังพระราชดํารวิา   “...การที่ตองการใหทกุคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงน้ีเพื่อตนเอง   

เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา   ที่มีความสุข   พอมีพอกิน   เปนข้ันหนึ่งและข้ันตอไป   ก็คือ   ใหเกียรติ

วายนืไดดวยตนเอง...” 

 
                ๕. ลดละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป   ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา  “...

พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทาํลายตัวทาํลายผูอ่ืน   พยายามลด   พยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู   พยายามกอ

ความดีใหแกตัวอยูเสมอ   พยายามรกัษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณยิ่งขึ้น...” 
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   จําไวตลอด  

 
ยังไมมีความเห็นเพิ่มเติม  

กรุณา login เพื่อ comment งานเขียนน้ี  
 

???? สมัครสมาชิก ฟรี ตลอดชีพ 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
 

*หมายเหตุ งานเขียนชิ้นนี ้ไดรับการคุมครองสิทธิตามพระราชบัญญตัิคุมครองสิทธิทางปญญา โดยลิขสิทธิเปนของผูเขียน 
ที่ใหเกียรตินําเผยแพรผาน วชิาการ.คอม เรามีความยินดีและอนุญาตใหทําซ้ําหรือเผยแพรตอเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทา
นั้น กรุณาใหเกียรติผูเขียน โดยอางชื่อผูเขียนและ วชิาการ.คอม (www.vcharkarn.com) ทุกครั้งที่ทําการเผยแพรตอ หาม
นําสวนหนึ่งสวนใดไปเผยแพรตอในสื่อที่เอ้ือประโยชนทางธุรกิจกอนไดรับอนุญาต ขอขอบคุณที่รวมกันชวยสรางใหสังคม
ไทยเปนสังคมแหงปญญา  
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