
 

 
หนาที่ 1 - หลักการของพระพทุธศาสนาเขาไดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

พระพทุธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
  

 
ความหมายของระบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
                ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  (Self   Sufficiency   Economic)   เปนระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจา

อยูหัวรัชกาลปจจุบนัทรงดํารขิึ้นมา   เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจใหกับสังคมไทย   ระบบเศรษฐกิจแบบพอ

เพียงตางจากระบบเศรษฐกิจที่ใชอยูในประเทศตาง ๆ  อยางไร   เราจะพบคําอธิบายไดจากพระราชดํารสัในพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวดังตอไปนี ้
 

พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการของพระพุทธศาสนาเขาไดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูเขียน: praneat ชมแลว: 13,338 ครั้ง 
post ครั้งแรก: Mon 8 December 2008, 11:36 am ปรับปรุงลาสุด: Mon 8 December 2008, 11:38 am 
อยูในสวน: ไมไดระบวุาใหอยูหองใด 
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                ๑.  “...เศรษฐกิจพอเพียงนี้   ขอย้ําวาเปนทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ทาํอะไรเพื่อใหเกิดผล   โดยมีเหตุ

และผล   คือ   เกิดผลนั้นมาจากเหตุ   ถาทาํเหตุที่ด ี  ถาคิดใหดี   ผลที่ออกมาคือสิ่งที่ติดตามเหตุ   การกระทาํก็จะ

เปนการกระทาํที่ด ี  และผลของการกระทาํนั้นก็จะเปนการกระทําที่ด ี   ดี   แปลวามีประสิทธผิล   ดี   แปลวามี

ประโยชน   ดี   แปลวาทาํใหมีความสุข” 

 
                ๒.  “...เมื่อปที่แลว   ตอนที่พูดพอเพียง   แปลในใจ   แลวก็พูดออกมาดวย   วาจะแปลเปน Self   

Sufficiency  (พ่ึงตนเอง)   ถึงไดบอกวา   พอเพียงแกตนเอง   แตความจรงิเศรษฐกิจพอเพียงนี้   กวางขวางมาก   Self   

Sufficiency   คือ   Self   Sufficiency   น้ันหมายความวา   ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใช   ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน   อยูได

ดวยตนเอง...” 

 
                ๓.  “...ความพอเพียงนี้ก็แปลวา   ความพอประมาณและความมีเหตุผล...” 

 
                ๔.  “...พอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก  (คือกวางกวาการพึ่งตนเอง   คือคําวา  ”พอ”   ก็

เพียงพอ   เพยีงนี้ก็พอ   ด้ังนั้นเอง   คนเราถาพอในความตองการ   ก็มีความโลภนอย   เมื่อมีความโลภนอย   ก็

เบียดเบยีนคนอื่นนอย   ถาทกุประเทศมีความคิด- อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ-  มีความคิดวาทาํอะไรตองพอเพียง   หมาย

ความวาพอประมาณ   ไมสุดโตง   ไมโลภอยางมาก   คนเราก็อยูเปนสุข   พอเพียงนี้อาจจะมีมาก   อาจจะเปนของ

หรหูราก็ได   แตตองไมไปเบยีดเบยีนคนอื่น   ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ   พูดจาก็พอเพียง   ทาํอะไรก็พอเพียง   

ปฏบิตัิตนก็พอเพียง...” 

 
                ๕.  “ความจริงเคยพูดอยูเสมอในที่ประชมุอยางนี้วา   การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ   สําคัญอยูที่เรามี

เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน   แบบพอมีพอกินน้ัน   หมายความวา   อุมชตูัวเองได   ใหมีพอเพียงกับตนเอง...” 

 
                จากพระราชดํารสัในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ยกมาประกอบขางตนนั้น   ทาํใหเราสรุปความหมายของ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงไดวา 

 
                เศรษฐกจิแบบพอเพยีง  หมายถึง   ความสามารถของชมุชน  เมือง  รฐั  ประเทศ  หรอืภูมิภาคหนึ่ง ๆ  ในการ

ผลิตสินคา   และบรกิารทกุชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมน้ัน ๆ  ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ  

 
                เศรษฐกจิแบบพอเพยีงในระดับบุคล    คือ   ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน   มีความเปน

อยูอยางประมาณตนตามฐานะ   ตามอัตภาพ   ที่สําคัญไมหลงไปตามกระแสของวัตถุนิยม   มีอิสรภาพ   เสรีภาพ   ไม

พันธนาการอยูกับสิ่งใด 

 
หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาจากระบบเศรษฐกจิแบบพอเพยีง     
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ผูชมขอมูลนี้แลว 1,155 คร้ัง 
เปนสมาชิก: นานกวา 1 ป  

แบงปนความรู 0 คร้ัง 
ไดรับดาว 50 ดวง  
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คลิ๊กที่น่ีเพื่อ Login 

พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ
พอเพียง [13,339] 

งานวิจัยในชั้นเรียน [11,221] 

คนดี ตองมีวินัยในตนเอง
[9,724] 

ใคร นารัก ยกมือขึ้น ! [5,596]

รักอยางไรใหมีความสุข [5,429] 

มีความสุขจังเลย [4,862] 
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                ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ทรงพระราชดําริและพระราชทานไวใหเปนแนว

ทางในการพัฒนาประเทศแกคนไทยน้ัน   หากวิเคราะหโดยละเอียดก็จะพบวา   ทรงประยกุตมาจากหลักธรรมในพระ

พุทธศาสนานั่นเอง   จากพระราชดํารสัอธิบายขยายความหมายของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่กลาวมาขางตนนั้นทาํ

ใหเราพบวามีหลักธรรมตอไปนี้ปรากฏเปนรากฐานอยูในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 
                ๑.  หลักธรรมเรื่องการพึ่งตนเอง   (อตฺตา   หิ   อตฺตโน   นาโถ) 

 
                ๒. หลักธรรมเรื่องความสันโดษ   (สนฺตุฏฐี   ปรมํ   ธนํ) 

 
                ๓. หลักธรรมเรื่องความรูจักประมาณตน   (มตฺตฺุตา) 

 
                ๔. หลักธรรมเรื่องความเปนคนที่รูจักใชเหตุผลในการดําเนินชวีิต (ธมฺมฺุตา,อตฺถฺุตา) 

 
                ๕. หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง   (มชฺฌิมาปฏปิทา) 

 
ขอบเขตของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 
                ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้นไมไดหมายถึงระบบเศรษฐกิจที่เนนในเรื่องของการผลิตเพื่อใหพึ่งตัวเองได

ในทางปจจัย  ๔   หรอืในทางทรพัยากรที่จําเปนแกการดํารงชวีิตเทานั้น   แตยังกินความกวางไปถึง  “ระบบวิถีชีวิต”  

ของบคุคลดวย   หมายความวา   ในการดํารงชวีิตของผูผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงเองก็ตองมีธรรมะเปนหลัก

ในการพัฒนาชวีิตดวย   หลักธรรมที่วานั้นมีอะไรบาง   ไดกลาวไวแลวขางตน   ดังนั้น   จึงกลาวไดวา   ระบบเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง  ก็คือ   การนําเอาพุทธธรรมไปปรบัประยกุตใชใหเกิดเปนระบบเศรษฐกิจแบบใหม   ที่ทาํใหสังคมไทยมี

ทางออกจากระบบเศรษฐกิจแบบเดิม ๆ   ที่นับวันมีแตจะทําใหประเทศชาติมุงไปสูความเสื่อมมากยิ่งขึ้นทกุท ี  ระบบ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงนี้อาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา   เปนการนําเอาหลักเศรษฐศาสตรเชงิพุทธมาประยกุตใชในภาค

ปฏบิตัิจรงิ ๆ   ก็คงไมผิด   เพราะในระบบเศรษฐศาสตรเชงิพุทธนั้น   มุงสอนใหคนจํากัดความตองการของตัวเอง   และ

บรโิภคปจจัย  ๔   โดยคํานึงถึง  “คุณคาแท”   หรอืคํานึงถึง  “ความเหมาะสมกับอัตภาพ”   ของตนเองเปนสําคัญ 

 
  

 
ระบบเศรษฐกจิแบบพอเพยีงกับพระพุทธศาสนา 

 
                กลาวโดยสรุปไดวา   ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับพระพุทธศาสนา   คือ   ระบบที่เอ้ือตอกันหรอืไปดวยกัน

ได   เพราะ 
 
                ๑.  เปนระบบเศรษฐกิจที่วางพื้นฐานอยบูนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
                ๒. เปนระบบเศรษฐกิจที่มุงพัฒนาทั้งคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจ   ซ่ึงถาคนไทยปฏิบตัิตามระบบ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะสงผลใหเกิดภาวะ  “เศรษฐกิจก็งอกงาม  ธรรมก็งอกเงย   คนก็มีความสุข” 

 
                ๓. เปนระบบเศรษฐกิจที่ไมเบยีดเบียนใครใหเดือดรอน   ไมมุงทําลายทรพัยากรธรรมชาติจนกลายเปนการทํา

รายธรรมชาติ 

 
                ๔. เปนระบบเศรษฐกิจที่ฝกใหมนุษยตระหนักรูถึงศักยภาพในดานการสามารถพึ่งตนเองไดของมนุษย 
 
                ๕. เปนระบบเศรษฐกิจที่นําเอาหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  (ทางสายกลาง)  มาประยุกตใชในภาค

สนามอยางไดผลเปนรปูธรรม 

 
แนวทางการปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

 
                การดํารงชพีแบบ  “เศรษฐกิจแบบพอเพียง”   เปนการเขาสูมาตรฐาน  “พออยู  พอกิน”   ตามพระราชดําร ิ  อาจ

ปฏบิตัิตนดังนี ้
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                ๑. ประหยดั   ตัดทอนคาใชจายในทกุดาน   ลดละความฟุมเฟอย   ดังพระราชดํารสัวา     
 
“...ความเปนอยูที่ตองไมฟุมเฟอย   ตองประหยดัไปในทางที่ถูกตอง…” 

 
                ๒. ประกอบอาชพีดวยความสุจรติ   ดังพระราชดํารสัที่วา   “...ความเจรญิของคนทั้งหลายยอมเกิดมาจากการ

ประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชพีชอบเปนสําคัญ...” 
 
                ๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายกันอยางรุนแรงดังอดีต   ดังพระราชดํารสั

วา   “...ความสุขความเจรญิอันแทจริงนั้น   หมายถึงความสุขความเจริญที่บคุคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม   ทั้ง

ในเจตนาและการกระทาํที่ไมใชไดมาดวยความบงัเอิญ   หรอืดวยการแกงแยงเบียดบงัมาจากผูอ่ืน...” 
 
                ๔. ไมหยดุนิ่งที่จะหาทางใหชวีิตหลุดพนจากความทุกขยาก   ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดจนถึงขั้น

พอเพียง   ดังพระราชดํารวิา   “...การที่ตองการใหทกุคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงน้ีเพื่อตนเอง   

เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา   ที่มีความสุข   พอมีพอกิน   เปนข้ันหนึ่งและข้ันตอไป   ก็คือ   ใหเกียรติ

วายนืไดดวยตนเอง...” 

 
                ๕. ลดละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป   ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา  “...

พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทาํลายตัวทาํลายผูอ่ืน   พยายามลด   พยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู   พยายามกอ

ความดีใหแกตัวอยูเสมอ   พยายามรกัษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณยิ่งขึ้น...” 
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   จําไวตลอด  

 
ยังไมมีความเห็นเพิ่มเติม  

กรุณา login เพื่อ comment งานเขียนน้ี  
 

???? สมัครสมาชิก ฟรี ตลอดชีพ 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
 

*หมายเหตุ งานเขียนชิ้นนี ้ไดรับการคุมครองสิทธิตามพระราชบัญญตัิคุมครองสิทธิทางปญญา โดยลิขสิทธิเปนของผูเขียน 
ที่ใหเกียรตินําเผยแพรผาน วชิาการ.คอม เรามีความยินดีและอนุญาตใหทําซ้ําหรือเผยแพรตอเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทา
นั้น กรุณาใหเกียรติผูเขียน โดยอางชื่อผูเขียนและ วชิาการ.คอม (www.vcharkarn.com) ทุกครั้งที่ทําการเผยแพรตอ หาม
นําสวนหนึ่งสวนใดไปเผยแพรตอในสื่อที่เอ้ือประโยชนทางธุรกิจกอนไดรับอนุญาต ขอขอบคุณที่รวมกันชวยสรางใหสังคม
ไทยเปนสังคมแหงปญญา  
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